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Investigacién, politicas y experiencias

en Salud / Salud Mental %/

Los relatos compartidos en este documento se
enmarcan en la sistematizacion de experiencias que
forman parte del proyecto “Covid 19, Salud vy
proteccion social: aportes desde las practicas de cuidado
territoriales para el fortalecimiento de politicas
integrales de salud mental comunitaria en los nuevos
escenarios pospandemia”. El mismo fue seleccionado
en la convocatoria “PISAC COVID-19, dirigido por la
Dra. Ma. Marcela Bottinelli. El mismo fue seleccionado
en la convocatoria “PISAC COVID-19. La sociedad
argentina en la post pandemia” de la Agencia Nacional
de Promocién de la Investigacion, el Desarrollo
Tecnoldgico y la Innovacion (Agencia [+D+i).

La investigacion cuenta con la
y el de 9
NODOS wubicados en diferentes provincias de
nuestro pais. Aqui seran socializadas experiencias
que comprenden el territorio de las ciudades de
que fueron

relevadas desde el NODO UNL.

El objetivo general es describir las
de
actores territoriales referenciadas como promotoras
de derechos analizando su articulacion con las
a nivel nacional, provincial y

local en el marco de la pandemia
causada por COVID-19. Se trata de un aporte para la
como ast

también la generacion de politicas publicas en la
postpandemia.



https://www.argentina.gob.ar/ciencia/agencia/acciones-covid-19/pisac-covid-19
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AMASANDO OPORTUNIDADES

Se define como un enclave
de y solidaria que busca promover la

inclusion lahoral de personas usuarias de los servicios de
Elahora productos gastrondmicos que se
comercializan en diversos espacios de feria, en respuestaa
pedidos o como proveedores de locales gastronomicos.
Cuando se declar el en marzo
del 2020 aprovecharon para
que dejo de serun garage gris y oscuro para transformarse en
una luminosay equipada cocina industrial.
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Los integrantes del equipo, como trabajadores del
estado, se ocuparon en el periodo de aislamiento, de
las refacciones del espacio; convocando albailes,

haciendo compra de materiales y resolviendo
cotidianamente todos los imprevistos que cualquier
obra supone.

A través del grupo de whatsapp
fueron haciendo participes a les
usuaries/emprendedores de las
novedades, enviando fotos y videos
de los avances.

11 de mayo de 2022
Hola Lucho, nos vemos a las 11, Voy
con una estudiante que participa del
proyecto y se llama Stefania .

Genial Nati 54,

Las esperamos!

oYYy .

En un contexto de absoluta incertidumbre el equipo coordinador
puso por delante un proyecto en funcién de un compromiso
asumido y una apuesta que va mas alla de las demandas
institucionales y de lo esperado en relacion a los perfiles
profesionales tradicionales.




“El 2020 nos sorprendié con una pandemia, pero la

fuerza y la amistad en el grupo nos sostuvo, nunca

dejamos  de estar conectados, nos  fuimos

acompanando a través del Whatsapp. Hasta que por

octubre volvimos a encontrarnos, fue un volver a

empezar, desempolvamos aquellas recetas que en

algun  momento aprendimos. Junto a otros
emprendimientos (Hilvanando y El Entrevero) /_/_/
preparamos la canasta para el dia de las madres, —
trabajo que repetimos con las bandejas de Navidad,

nosotros nos sumamos con los panes dulces”.

o o o o o o

"Se pard todo":

"Esto era gris":

o o oo o o o

"Proyecto Amasando Oportunidades, iniciativas sustentables™: o



https://on.soundcloud.com/H35e
https://on.soundcloud.com/pRwT
https://www.youtube.com/watch?v=U7lsJP29BS0
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Vivero cooperativa .

SEMBRANDO SUENOS

La Sembrando Suenos Ltda. esta conformada por
un grupo de doce personas con discapacidad psicosocial que

|levan adelante un vivero donde

y que hrinda servicios de
parquizacion. Es una experiencia que pudo atravesar la
pandemia fortaleciendo sus vinculos y relanzando la apuesta
con laincorporacion de productos derivados de las plantas
que cultivan y vinculados al

"Las tramas
_invisibles
gque SOSTIENEN"
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“Pudieron sostenerse los vinculos en el contexto de
pandemia porque hay un ejercicio de la escucha
reciproca, del estar a disposicion para lo que otro/a
necesita que tiene que ver con el modo singular en
que esta experiencia ha sabido cultivar los cuidados”

e B
%

"Tomar la palabra y abordar los
conflictos y las tensiones en
asambleas es una practica que el
grupo ha ido haciendo propia y que

ensefla a quienes pasan por alli”




“La politica de apoyo al trabajo autogestionado que
se implemento durante la pandemia resulté clave
para el sostenimiento de esta experiencia. También el
trabajo asociativo con otras experiencias y la
pertenencia a la Red de Cooperativas Sociales
significé un soporte y acomparamiento”.

éw

o o o o o o

"No pudimos seguir produciendo™:

"Sostén y acompariamiento de otros actores":

o o oo o o o

"Cooperativa Sembrando Suefios Recreo Sur™: Q



https://on.soundcloud.com/C16aa
https://www.youtube.com/watch?v=lXI6yItpUo8
https://on.soundcloud.com/dpvNR
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Emprendimiento

EMILIANAS

Esuna de Santa Fe que funciona desde hace
15anos, fue creciendo muy despacio. Cuenta con diversas

unidades productivas: la planta de produccion y venta, los

servicios de catering, la cantina del Hospital Mira y Lopez, y el

bar del CEMAFE. Lamentablemente esta Gltima unidad

productiva tuvo que cerrar durante la pandemia. Son

aproximadamente 20 las personas que trabajan en Emilianas

y5coordinadores. La siempre fue el
;elanclaje teoricoel dela

EmL "Los artilugios
Wl de la
=~ SINTONIAfina"

EMILIAMARS
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“Me parece que ademds nosotros desde el primer
momento para nosotros el emprendimiento no se
cerro. Osea, no podiamos venir al hospital pero desde

el dia cero nos rompiamos la cabeza.

"Me acuerdo que nos llamabamos con la Nati
alanoche ;Qué hacemos? Osea, ver como el
emprendimiento no era solo este espacio
fisico sino un monton de otras cosas”

Sembrando Suehios v Emilianos
juntos para ofrecerte el mejor obsequio para ¢
Dia de la Madre

Sageites de Té atesanales
it divr 0% sabor s
Un Pataraiita
Cupcakes de dos sshores
Afajcrciions dé Hakons
Grisines con semilas
Hind Hermelada ssbor a Frutisa

Todoa S500

iHate tu padida escribjandonos en nuestras redes o
alwrs 8 z406-415055!

AVOSOSTENGOLAS EMPRESAS SOCLALES-

EML
EMILIRSAR -



“La sint fina al estado le t
muchisimo poder, o sea, puede apl
medidas como m s que dejan af
las parti ida

o o o o o o

"Es un momento de desamparo™:

"Es lo que uno hace con conviccion"

o o o o o o

"Empresa Social EMILIANAS y Puntos de Cultura™: o
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https://on.soundcloud.com/w6VG
https://on.soundcloud.com/ri4b
https://www.youtube.com/watch?v=e3T0szpB2fg
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LA BISAGRA _
Radio abiertay andariega

Esun del Hospital Escuela de
Salud Mental, de

salud mental que se rednen todas las semanas en la Casa de
la Cultura de la ciudad de Parand (Entre Rios) para trahajar en
|a produccion y salida al aire de un programa que se emite por
|a radio comunitaria FM Barriletes. Es una articuladora de
saberes, en Salud
Mental, como Ias radios abiertas que se desarrollan en
eventos comunitarios o el proyecto “Ponete la Camiseta” que
produce y comercializa remeras con inscripciones vinculadas
a la salud mental.

"Microburbujas
bisagreras

= para SALIR del
aislamiento"
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“Las modalidades de trabajo en la pandemia fueron
siendo debatidas y acordadas en multiples reuniones,
produciendo materiales para grabar y asi emitir el
programa: nosotros a diferencia de otros programas
de radio, en la video-llamada mno haciamos el
programa en vivo."

"Nosotros produciamos en alguna reunion.
Durante la semana ibamos mandando esos
fragmentos, y después eso se editaba y salia
enlatado. Las video-llamadas eran reuniones
de trabajo y acompafiamiento”

jHOLA A TODXS!

Sumandonos a las
medidas preventivas para
estos dias, queriamos
comunicarles que no

estaremos saliendo al aire.

Creemos que es necesario |
quedarnos en casa y
jcuidarnos entre todxs! UN MONTON DE

LENGUAS SUELTAS

#noscuidamosentretodxs

#nosquedamosencasa
#escuchalabisagra
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“y que, eso que hicimo d 1

pandem to qu nos volvieramo 1

Creo q p ra todo, un poco p t

acompanados n poco par a distraerte y /
para h . //L//_\//

o Illmllﬂlullmnlll (llmlU (I

"Lineamientos politicos sobre los trabajador

"Lo que hizo que todo se haga mas facil":

o o oo o o o

"LA BISAGRA: abri los oidos": o

(1]3)



https://on.soundcloud.com/c1Fd
https://on.soundcloud.com/9odG
https://www.youtube.com/watch?v=KW_tONLLtVg
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ARROYITO SECO

Nace como un club en julio de 2012. Suidentidad y fortaleza
crecen desde el Deporte Social. A
traves de los anos, continda proponiendo como objetivo

Ofrece a
la comunidad espacios deportivos, culturales, recreativos,

productivos y sociocomunitarios, mediante la gestion,
organizacion, creacion y acompanamiento de diferentes
actividades. Tamhién gestionan: un Comedor, una Copa de Leche,
dos Cooperativas de Pescado y Carpinteria y una Murga. Los
relatos aqui presentes pertenecen al

de Alto Verde, uno de los barrios con mas hahitantes de la ciudad.

"Pequenas
revoluciones

= miles de SUENODS"
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“El financiamiento que recibian desde el Estado por persona
solo alcanzaba para un porcentaje minimo de lo necesario por
comida, en un contexto historico donde era uno de los tinicos
comedores de la zona que se mantuvo abierto. De 170
personas que asistian pasaron a ser mds de 500 ."

"Se vieron en la obligacion de reforzar la gestion de
estrategias de sostenimiento, solicitar y buscar donaciones
de personas voluntarias y fundaciones, realizar mas
negociaciones con el Estado y toda posibilidad que pudiese
colaborar en el sostén del dispositivo.”

(115



“La construccion desde la resiliencia, la
valentia, el companierismo, el poder popular, la
busqueda de justicia social y la reparacion de

los lazos sociales, hace que Arroyito Seco tenga /_/J
/_\/-\/

su lugar en este proceso de identificacion de
experiencias que tengan un reconocimiento y
una validacion como productoras de cuidado
comunitario dentro de un contexto socio
sanitario desafiante y complejo.”

o o o o o o

"El poder de las tramas vinculares":

"Sororidad en tiempos complejos"™:

o o o o o o

"5 Afios de arroyito™: o

(1]6]



https://on.soundcloud.com/nWYZt
https://on.soundcloud.com/rRGvy
https://www.youtube.com/watch?v=4nxF9JvErDo
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TRAMATIERRA gt
Biocolectivo por la sustentabilidad

Es una cuyo principal objetivo es aportarala
.Desde una

perspectiva critica que integra las dimensiones ambiental,
economica, social y politica. Realizan miltiples acciones, tanto en

y
movimientos sociales que posihiliten cimentar alternativas validas al
modelo de desarrollo actual. En el aio 2020, desarrollaron un curso de
formato hibrido asincronico de Panaderia y conservas para mujeres
que busco promover habilidades, socializar saberes, propiciar la
puesta en marcha de emprendimientos y fortalecer una estrategia de
Soberania Alimentaria Colectiva desde una perspectiva de derechos.

@, | "Aprendera
RMea |~ reinventarnos"
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“Sabemos que las mujeres son las que alimentan al mundo.
Esa labor cotidiana transforma los territorios, construye
comunidad en el barrio y garantiza el sostenimiento de la
vida. Sequimos apostando a la construccidn colectiva de

espacios que apuestan a transformar el mundo”

"La pandemia nos dejo como desafio aprender a
reinventarnos, a barajar y dar de nuevo frente a
situaciones no previstas, como ast también hacer
lecturas de los emergentes del contexto para
planificar mas ajustadamente nuestra agenda de
trabajo como organizacion”

,“.\.\
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"Tenemos una intencionalidad de incidir en
la cultura popular en términos de pensar la

sustentabilidad, pensar en otra cahdad/

nutricional y promover derechos. Siempre
nos paramos teniendo en cuenta que la “—
comunidad sabe, entonces trabajamos
recuperando  los  saberes. Hay un
conocimiento que las mujeres tienen y que
ellas lo saben, y en ese dialogo, se construye".

o o o o o o

"Toda una estrategia de ingenieria":

"Sin flexibilidad es muy dificil":

o o oo o o o

"Conocé quiénes somos y qué hacemos"™: o

(119



https://on.soundcloud.com/1uVcm
https://on.soundcloud.com/igKyu
https://www.youtube.com/watch?v=o5p_Hg8HIcg
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Ma. Emilia Fraile
Ma. José Canale
Marcela D°Angelo
Veronica Heinrich
Soledad Schmuck

Magdalena Allevi
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ANEX0

@ AMASANDO OPORTUNIDADES:

Bravard N° 266 (zona Thompson, Parana).
< 343/4840669

@ VIVERO COOPERATIVA SEMBRANDO SUENOS:
Ruta 11, Km 478, Santa Fe

© EMPRENDIMIENTO EMILIANAS:
Av. Blas Parera 8430, Santa Fe

®342/4076220

@ LABISAGRA, RADIO ABIERTA'Y ANDARIEGA:
Enrique Carbd 194, E3100 Parana, Entre Rios

© ARROYITO SECO:

Alto verde manzana 6 calle Nenucha Sabala

« 342/6157776

© TRAMATIERRA:

San José de Rincon

< 342/6157776
00



https://www.facebook.com/Sembrando-Sue%C3%B1os-Sede-del-Vivero-Provincial-Ruta-11-Km-478-422980157738283/
https://www.facebook.com/Sembrando-Sue%C3%B1os-Sede-del-Vivero-Provincial-Ruta-11-Km-478-422980157738283/
https://www.facebook.com/Sembrando-Sue%C3%B1os-Sede-del-Vivero-Provincial-Ruta-11-Km-478-422980157738283/
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MAPA DE EXPERIEMCIAS SISTE. .
donde 38 ENCUENITEN LS (GAnaciones que
Turon sistematizacas.

2vistas

La (i%ima modificacitn ¢ realizé hace unos
segundas

= Agregarcaps ¥ Compartic
AE» Ditenar vista previa

~ Experiencias

Q Amasands Oportunidades

'@ VIVERO COOPERATIVA SEM...
O ENPAESA SOCIALLAS EMIL..
' LABISAGRA, RADIO ABIERT...
W ARAoYITO SECO

Q@ TraMA TERRA

- Mapa base

9 Link de acceso al mapa:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1utSyS5RVOvmkitrqN9802jB6IfrkXhY&usp=sharing


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1utSyS5RV0vmkitrqN98O2jB69frkXbY&usp=sharing
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ANEXO [l

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Yn4h1HHOxad5wf7Q

61zbCwkAe8kwuxM-

(23]



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Yn4b1HH0xa95wf7Q61zbCwkAe8kwuxM-
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